
Cuối tuần này là kỷ niệm Ngày Quốc Tế về Ông Bà 23/7/2023.                           
ĐTC rộng ban Ơn Toàn Xá cho những ai dành thời giờ đi thăm viếng, 

nói chuyện chia sẻ nâng đỡ những người cao niên… 
Và muốn thừa hưởng Ơn Toàn Xá cần phải tham dự Thánh lễ và cầu 

nguyện theo ý Đức Thánh Cha. 
 

Chúng tôi xin giới thiệu 6 suy tư trổi vược của ĐTC                                                    
về Ông bà hay bậc cao niên 

 

 
Sáu suy tư trổi vượt của Đức Thánh Cha Phanxicô về tuổi già 

 
Thanh Quảng sdb (Antoine Mekary – Aleteia) 

 
Đức Thánh Cha Phanxicô nói: “Trong việc loan báo Tin mừng và loan truyền các truyền thống cho con 
cháu của ông bà thì không có giới hạn ở tuổi tác!” 
Trong suốt triều đại giáo hoàng, Đức Thánh Cha Phanxicô thường nhắc nhở chúng ta về vai trò quan 
trọng của những người cao niên trong xã hội. Đây là một chủ đề thiết yếu đối với Đức Thánh Cha đến 
nỗi vào tháng 1 năm 2021, ngài đã thiết lập Ngày Thế giới dành cho Ông bà và Người cao niên, được cử 
hành hàng năm vào Chủ nhật thứ tư của tháng Bảy. Vào thời điểm đó, ĐTC giải thích đây là ngày “gần 
với lễ Thánh Joachim và Anne, ông bà ngoại của Chúa Giêsu,” được mừng vào ngày 26 tháng 7. Trong 
lần kỷ niệm lần thứ ba ngày Thế giới dành cho Ông bà và những người cao niên năm nay vào ngày 23 
tháng 7 năm 2023 , trang mạng Aleteia xin tóm lược những suy nghĩ trổi vượt của Đức Thánh Cha 
Phanxicô về người già. 
 



 
 
1. Người già và ông bà là nguồn phong phú cho người trẻ 
Ngay trong thông điệp dành cho giới trẻ chuẩn bị cho Ngày Giới trẻ Thế giới năm 2023 tại Lisbon, Đức 
Thánh Cha Phanxicô đã đề cao người già. ĐTC nói trong một tin nhắn video được xuất bản vào tháng 5 
năm 2023: “Để chuẩn bị tốt, bạn nên hướng về cội nguồn của mình. Cố gắng dành thời giờ cho người 
già. Nói chuyện một chút với ông bà của bạn. Họ sẽ chia sẻ cho bạn sự khôn ngoan.”  
Sự tương tác giữa các thế hệ như một cách để những người trẻ gìn giữ cội nguồn của họ là một trụ 
điểm trong suy tư của Đức Thánh Cha Phanxicô về người cao niên. ĐTC Phanxicô nói trong thông điệp 
đầu tiên nhân Ngày Thế giới dành cho Ông bà và Người cao niên: “Ơn gọi của chúng ta hôm nay là gì, ở 
độ tuổi của chúng ta? Để gìn giữ cội nguồn, truyền niềm tin cho lớp trẻ và chăm sóc những người bé 
nhỏ. Đừng bao giờ quên điều này.”  
Ơn gọi này bao gồm nhiều trách nhiệm khác nhau đối với những người trẻ tuổi, bao gồm cả việc chia 
sẻ với họ những ký ức khó khăn, chẳng hạn như “ký ức đau thương về chiến tranh” để đảm bảo rằng 
họ có thể học được từ những bi kịch của lịch sử mà “xây dựng một thế giới nhân bản và thân thiện 
hơn.” 
Ngoài ra, những người cao niên, có nhiều kinh nghiệm hơn, có thể giúp những người trẻ tìm ra hướng 
đi đúng đắn trong cuộc sống của họ. 
 

 
 



“Các thế hệ mới mong đợi ở chúng ta, những người cao niên, một lời tiên tri, vén mở ra những cánh 
cửa cho những quan điểm mới giữa thế giới đầy tham ô, thói tục đồi bại. Ý nghĩa là thế này: là một tiên 
tri phá đổ sự thối nát và nói cho người khác: ‘Dừng lại, tôi đã đi con đường này, nó dẫn bạn đến vô 
định! Đức Thánh Cha nói trong một buổi tiếp kiến chung như sau: “Hãy để tôi chia sẻ cho các bạn kinh 
nghiệm của tôi. Chúng tôi, những người lớn tuổi, là những nhà tiên tri chống lại tham nhũng! Trong 
việc loan báo Tin Mừng và truyền lại các truyền thống cho con cháu thì không có hạn tuổi!” 

 
 
2. Những người trẻ, hãy hướng về những người cao niên  
Người già có thể là nguồn phong phú giúp cho giới trẻ, mà ngược lại tuổi trẻ cũng có thể nâng đỡ tuổi 
già. Đức Thánh Cha Phanxicô đã nhấn mạnh tới chiếc cầu nối giữa người trẻ và cao niên “là sự truyền 
đạt sự khôn ngoan cho nhân loại”. 
“Thiên Chúa muốn những người trẻ mang lại niềm vui hy vọng cho tâm hồn của những bậc cao niên, 
như Đức Maria đã làm cho bà Êlisabét, và Mẹ cũng nhận được sự khôn ngoan từ những kinh nghiệm 
phong phú của họ,” như ĐTC đã nói tới trong thông điệp của Ngày Thế giới dành cho Ông bà và Người 
cao niên năm 2023. 
ĐTC nhắn: “Những ai, nếu là những người trẻ, có thể đưa những giấc mơ của những người cao niên và 
biến chúng thành hiện thực?” Và ĐTC tiếp tục: “Tuy nhiên, để điều này xảy ra, điều cần thiết là chúng 
ta phải không ngừng mơ ước. Ước mơ của chúng ta về công lý, hòa bình, đoàn kết có thể giúp những 
người trẻ của chúng ta có những tầm nhìn mới; bằng cách này, chúng ta có thể cùng nhau xây dựng 
tương lai.” 
Ngoài ra, những người trẻ cần nhớ rằng nhiều người lớn tuổi đang ở cô đơn, cần có bạn đồng hành. 
Trong Ngày Thế giới dành cho Ông bà và Người cao niên năm 2021 Đức Thánh Cha Phanxicô nói nhiều 
quốc gia đang phải vật lộn với đại dịch COVID-19, ĐTC nhắc nhở cho những người cao niên về những 
người đến thăm viếng họ trong những thời điểm khó khăn này như những “thiên thần” được chính 
Chúa gửi đến... 
ĐTC nói: “Cầu mong ông bà và những người cao niên, đặc biệt những người cô đơn, được một thiên 
thần thăm viếng!” Trong buổi tiếp kiến chung, ĐTC cũng khuyến khích các bậc cha mẹ “vui lòng mang 
con cái đến” thăm ông bà... 
 



 
 
3. Những thành quả của tuổi già 
Trong sứ điệp thứ hai nhân Ngày Thế giới dành cho Ông bà và Người cao niên, Đức Thánh Cha 
Phanxicô đã trích dẫn Thánh vịnh “dù tuổi già những vẫn sinh nhiều hoa trái” (TV 92:15) để khuyến 
khích người cao niên tái khám phá vẻ đẹp của tuổi tác. “Chúng ta muốn tránh tuổi già bằng cách che 
giấu những nếp nhăn để trẻ mãi không già, trong mặt khác, chúng ta tưởng rằng điều duy nhất chúng 
ta có thể làm là chờ đợi thời gian, chán chường nghĩ rằng chúng ta không còn có thể 'sinh hoa trái'."  
Tuy nhiên, Đức Thánh Cha nhấn mạnh rằng tuổi già là thời điểm hoàn hảo để chứng minh cho niềm tin 
của đời người, đặc biệt là cho các thế hệ trẻ.  
ĐTC phát biểu trong một buổi tiếp kiến chung: “Tuổi già là giai đoạn thích hợp nhất trong cuộc đời để 
truyền bá tin vui rằng cuộc sống là bước khởi đầu cho một sự viên mãn cuối cùng. “Tuổi già là một lời 
hứa, một chứng nhân của lời hứa của điều tốt đẹp nhất chưa tới. Điều hoàn hảo nhất vẫn chưa đến: đó 
là thông điệp của những người cao niên.” 
Đức Phanxicô gợi ý rằng người cao niên có thể làm chứng thông qua sự trợ giúp thực tế hoặc qua lời 
cầu nguyện, điều mà ngài cho là “công cụ có giá trị nhất” mà người cao niên có thể xử dụng và “thích 
nghi nhất” với lứa tuổi của họ. “Tuổi già phải làm chứng cho con cháu ý thức rằng chúng là phúc lành. 
Chứng tá này bao gồm việc các ngài bắt đầu – tuy khó khăn nhưng xác tín – vào mầu nhiệm cùng đích 
của cuộc đời chúng ta mà không ai có thể tiêu diệt được, kể cả cái chết!” 
ĐTC chia sẻ: “Tôi được kêu gọi trở thành Giám mục Rôma khi tôi đã đến tuổi nghỉ hưu, nên nghĩ rằng 
mình sẽ không làm bất cứ điều gì mới cả!” Nhưng Đức Thánh Cha Phanxicô chia sẻ “ Các bạn biết rằng 
Thiên Chúa thì vĩnh cửu; và Chúa không bao giờ nghỉ ngơi cả! 
 

 



 
4. Chấm dứt tình trạng coi người già đang chết từ từ và chống lại văn hóa “sa thải” 
Khi nói chuyện với các nhân viên y tế, Đức Thánh Cha Phanxicô đã mạnh mẽ bảo vệ quyền được sống 
của người cao niên, ngài lên án một “sự chết êm dịu ngấm ngầm và tiệm tiến”, chẳng hạn như việc tước 
bỏ sự điều trị y tế thích hợp để “tiết kiệm tiền bạc”. Hiện tượng này phản ánh một não trạng tổng quát 
hơn mà Đức Thánh Cha Phanxicô gọi là “văn hóa sa thải”, xem người già như những thành viên vô ích 
của xã hội và do đó có thể bị sa thải sang một bên. 
Đức Thánh Cha nói trong buổi tiếp kiến chung về gia đình vào năm 2015: “Một nền văn hóa lợi nhuận 
khăng khăng vứt bỏ cái cũ như một 'gánh nặng'. Họ không những không sản xuất, mà còn là một gánh 
nặng: tóm lại, suy nghĩ như vậy sẽ dẫn đến hệ luận gì?  
Người già sẽ bị sa thải. Thật dã man khi chứng kiến cảnh những người già bị sa thải, đó là một điều tàn 
bạo, đó là một tội! Không ai dám công khai nói ra, nhưng đó là thực tại! Một điều thấp hèn trong văn 
hóa sa thải. Và xã hội quen với việc loại bỏ này. Chúng tôi muốn loại bỏ đi nỗi sợ hãi ngày càng gia tăng 
về sự yếu đuối và dễ bị tổn thương; nhưng bằng cách đó, chúng ta làm tăng thêm nỗi lo lắng về việc 
thiếu cảm thông và bị bỏ rơi nơi những người cao niên!”  
Trên thực tế, Đức Thánh Cha đã nhấn mạnh rằng xã hội cung cấp cho người cao niên “các kế hoạch 
chăm sóc, nhưng không phải các chương trình tồn tại,” để cho phép họ “sống trọn vẹn”. 
ĐTC nói: “Tuổi già quan trọng - và đẹp đẽ - quan trọng không kém, đồng thời nhấn mạnh rằng tuổi già 
chiếm một phần ba toàn bộ cuộc đời khi con người ngày càng sống lâu hơn. 
 

 
 
5. Tuổi già được coi là viên toàn, là một cuộc sống không kết thúc bằng cái chết 
Trong một buổi tiếp kiến chung, Đức Thánh Cha Phanxicô đã nhấn mạnh rằng người cao niên có đặc 
quyền được nhìn thấy rõ ràng và vui mừng đích thực của cuộc đời là gì. “Ở tuổi già, ánh sáng của đức 
tin mang chúng ta và những người khác đến gần hơn với Vương quốc của Thiên Chúa, giờ đây đã vượt 
qua bằng những cố gắng nghị lực, lời nói và nhiệt huyết của tuổi trẻ và trưởng thành. Nhưng chính 
bằng cách này, người cao niên làm cho lời hứa về cùng đích đích thực của cuộc sống trở nên rõ ràng 
hơn. Và đâu là điểm đến thực sự của cuộc đời? Một chỗ ngồi cùng bàn với Chúa, trong vương quốc của 
Ngài.” 
Đức Thánh Cha cũng nhắc nhở những người cao niên rằng cái chết không phải là điều đáng sợ. “Cuộc 
sống của chúng ta không được tạo ra để gói gọn trong chính cuộc sống, trong một sự hoàn hảo trần thế 
tưởng tượng. Đời sống được dựng lên để siêu vượt lên trên cuộc đời này, kênh qua cái chết - bởi vì cái 
chết là một con đường – để tới sự sống. Thật vậy, cùng đích của chúng ta, điểm đến của chúng ta, 
không phải ở trần thế này; ĐTC giải thích nơi Chúa, chúng ta được nghỉ nơi muôn đời. 
Đức Thánh Cha suy niệm: “Nhưng khi nào Chúa của ta sẽ đến? Khi nào ta có thể đến được Ngài”?  



Chắc hẳn chúng ta có một chút sợ hãi, một chút bâng khuâng vì ta không biết được đoạn đường này ra 
sao, và đi qua cánh cửa đó thế nào khiến ta có một chút lo âu. Nhưng chúng ta ý thức rằng luôn có bàn 
tay của Chúa đưa dẫn chúng ta tiến tới, và bên kia cánh cửa là bữa tiệc của Vương quốc vĩnh hằng của 
Thiên Chúa.”  
“Thời gian làm chúng ta già đi. Nhu một trong những công trình ‘vĩ đại’ mà Chúa Giêsu đã đi qua: để 
hoàn tất con đường mà Chúa Giêsu đã kinh qua cái chết, phục sinh và lên trời và mời gọi chúng ta cũng 
tiến bước trên cùng một con đường nhiệm mầu đó!” 
 

 
 
6. Kinh thánh có nhiều gương mẫu truyền cảm cho những người cao niên! 
Trong loạt bài giáo lý về tuổi già, Đức Thánh Cha Phanxicô, bắt đầu từ tháng 2 đến tháng 8 năm 2022, 
Ngài nêu ra một số nhân vật trong Kinh thánh như những gương mẫu truyền cảm hứng cho người cao 
niên. Chẳng hạn, ĐTC kể lại câu chuyện của Naomi và Ruth, một bà mẹ chồng lớn tuổi và cô con dâu 
trẻ, cả hai đều góa phụ, nhờ mối quan hệ họ đã giúp nhau vượt qua khó khăn. Tương tự như vậy, trong 
sứ điệp Ngày Thế giới dành cho Ông bà và Người cao niên năm nay, Đức Thánh Cha Phanxicô nhấn 
mạnh chuyến viếng thăm của Đức Maria đến với bà Elizabeth như một ví dụ về “mối dây liên kết người 
già và người trẻ”. 
Một ví dụ khác mà Đức Thánh Cha nêu ra là Eleazar, một người đàn ông 90 tuổi từ chối giả vờ làm theo 
sắc lệnh của nhà vua để cứu mạng mình. “Điểm trọng tâm là thế này: việc làm ô danh đức tin, để kéo 
dài mạng sống thêm một ít ngày thì không thể so sánh với di sản mà người đó để lại cho các thế hệ trẻ, 
cho mai sau... Nên ông Eleazar đã từ chối!”  
 



 
 
Hay Judith, “nữ anh hùng trong Kinh thánh” đã đánh bại kẻ độc tài và sống thọ 105 tuổi, vì bà biết rằng 
bà cố sống trọn sứ vụ mà Chúa đã trao phó cho bà. Khi còn là một phụ nữ trẻ, bà đã được sự kính trọng 
của cộng đồng nhờ lòng dũng cảm của mình. Là một phụ nữ lớn tuổi, bà đã nhận được lòng kính trọng 
vì sự dịu dàng mà bà đã được nhiều tình cảm của dân chúng. 
 

 


